
 
 

 

⾃⼰理解︕⾃⼰成⻑︕⾃⼰実現︕ 

グループコーチングを通して振り返りと探究の時間を創り出し、⼀歩でも前へ

進む「⾃⼰」を実現してみませんか︖               

・初 ⽇︓２０２６年４⽉１１⽇（⼟）１３︓３０〜１７︓００ 

・場 所︓宇都宮市まちづくりセンター まちぴあ 

突然のご来場・ご⾒学 OK です︕皆様のご来場を⼼よりお待ちしております。 

RTMの概要 

⽬ 的︓NPO法⼈ヴィジョンが提唱する「成果を創り出す⽅法」を⾝につける。 

⽬標達成能⼒の向上やコミュニケーション能⼒の向上により、どのような環境に遭遇しても、 

常に⼒強く安定した成⻑を実現できるマインドセットの獲得を⽬指す。 

成 果︓・⾃分⾃⾝の望む状態や求められる⽬標を実現・達成するための能⼒が強化される。 

・コミュニケーション能⼒やプレゼンテーション能⼒が向上する。 

・問題解決や障害克服に求められる広い視野、冷静さ、忍耐⼒を⾝につける。 

・タイムマネジメントが向上する。 

年間スケジュール︓4 ⽉ 11 ⽇・5 ⽉ 9 ⽇・6 ⽉ 6 ⽇・7 ⽉ 11 ⽇・ 

8 ⽉ 8 ⽇・9 ⽉ 12 ⽇・10 ⽉ 3 ⽇・11 ⽉ 14 ⽇・１2 ⽉ 5 ⽇ 

NPO 法⼈ヴィジョン年会費 3,000 円 

詳しいことは公式 HP︓https://vision-npo.net 
 

 


