
１. 目　的

“子育て” で悩んでいる方や子育ての相談を受けている方など、子育て支援全般に

関わる人に人財育成の基礎的な知識と基本スキルを習得していただき、実践の場で

的確なアドバイスや相談に応じることができる人財を育成することを目指します。

２. 対　象

子育てや人財育成の基本を学びそれを活用したいという意欲のある方

３. スケジュール（５回コース）

時間：１回およそ 90分

※ 全コースを修了した方には認定証を発行いたします。

４. 開催場所　　応相談

５. 研　修　費　　10,000 円

６. 講　　師　　ＮＰＯ法人 ヴィジョン認定コーチ
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発達段階の心とからだのしくみ

脳のしくみの基礎知識

しつけの原則

人を育むコミュニケーション・
スキルの基本（知識編）

人を育むコミュニケーション・
スキルの基本（技術編）

各発達期における心とからだの発達課題に
ついて

脳内ホルモンのメカニズム

年齢に合ったしつけと人格形成の土台づくり

子育てに重要なコミュニケーション・スキル
の基本的な知識の習得

人を育てるコミュニケーション・スキルの実践
応用のポイント実際にやってみよう！

テ ー  マ 内　　　容

ＮＰＯ法人 ヴィジョン
本部　〒321-0904 宇都宮市陽東５丁目３３－１４
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