
１. 目　的
職場をはじめ、教育、スポーツ、芸術の分野から家庭に至るまで、あらゆるフィー
ルドにおいて発達期の子どもを含むあらゆる人財の育成や指導にあたる人々が、そ
の人の健全な成長の支援はもとより、その人だけが持っている個性や能力、資質を
見出し、それらを「正確な知識」と「適切な方法」で伸ばし磨き上げられる指導者
となることをサポートすることを目指します。

２. 対　象
人財育成に対し真摯に向き合い、指導者としての基本を学びそれを活用したいと
いう意欲のある方

３. スケジュール（７回コース）
時間：１回およそ 90分

※ 全コースを修了した方には認定証を発行いたします。

４. 開催場所　　応相談

５. 研　修　費　　330,000 円

６. 講　　師　　ＮＰＯ法人 ヴィジョン認定コーチ
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脳の仕組みについての基礎知識

神経伝達物質に関する基礎知識

メンタルモデルとマインドセットに関する基礎知識

モチベーションと自己統治力／セルフマスタリー力について

成果をつくりだす方法の基礎知識

目標設定と達成のための基礎知識

人材育成者が知っておくべきコミュニケーション・スキルの基礎知識

内 容

ＮＰＯ法人 ヴィジョン
本部　〒321-0904 宇都宮市陽東５丁目３３－１４
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